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小朋友，告诉你，异物不能放鼻里，

塞进鼻腔有危险，取不出来呼吸难。

小朋友，要警惕，异物不能放嘴里，

吞进肚里有危险，排不出去真着急。

小朋友，请注意，异物不能揣兜里，

异物虽小危害大，一不小心伤害你。易乐教育



遵守秩序进校门，不拥不挤不奔跑。

上下楼梯靠右行，先后有序不争抢。

走廊通道慢慢走，奔跑打闹太危险。

进了教室要文明，不踩桌椅不攀高。
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小朋友，听信号，早操时间已来到，

顺着安全标志走，不推不挤不打闹。

排好队伍做早操，伸伸臂，弯弯腰，

踢踢腿，蹦蹦跳，天天锻炼身体好。
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走进寝室静悄悄，

安全检查不漏掉。

外衣鞋帽摆整齐，

上床躺好不逗闹。

改好被子不蒙脸，

呼吸通畅睡的香。 易乐教育



119我知道，看到着火我报告，

消防队员来得快，生命财产才能保。

120我知道，有人生病它快到，

急病就要抢时间，治好病人开口笑。

110我知道，发现坏人快报告，

警察叔叔来得快，坏人个个跑不掉。

121我知道，天晴情况它来报，

根据天气穿好衣，身体健康最重要。 易乐教育



饮食卫生记心头，

饭前一定要洗手。

用餐时间不嬉笑，

细嚼慢咽消化好。

无证摊贩东西脏，

不洁食品不进口。

自带午饭要加热，

生吃瓜果要洗净。 易乐教育
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